Søllerød Orienteringsklub




             3. august 2009

KLUB-trænings-TUR

til

Göingarnas Land

14. - 16. august 2009

Medens SUT-terne og deres bagmænd/-kvinder drager på ungdomstur til det østlige Skåne, hvor der skal trænes i skånsk orientering, bliver der tilsvarende muligheder for klubbens øvrige løbere.

Magnus Oscarsson har stillet familiens sommerhus ved Helgeåen nær Knislinge til rådighed for ”os andre”, så vi også kan komme ud i de skånske terræner.

Magnus har hus med masser af gulvplads til ca. 15 medbragte madrasser + 3 faste senge (den ene seng er reser-veret til Ib G. K.), og med 7000 m2 grund er der fine muligheder for telte og campingvogne.

Der er et bad/toilet inde og et ”udedas”.

PROGRAMMET, der er skitseret tidligere, kommer til at se nogenlunde sådan her ud:

	Fredag
	14-08-09
	Forpatruljen ankommer over middag.

Øvrige ankommer i løbet af aftenen til aftensmad/-kaffe.

Magnus vil købe ind til aftensmad + lørdagsmorgenmad.

Aftenkaffe/-te.

	Lørdag
	15-08-09
	Fælles morgenbord

Træningsløb ved Breanäs – bademulighed i Immeln.

Indkøb af proviant til øvrige måltider.

Frokostspisning.

Kultur-/naturtur i spændende egn – lokalkendt guide.

Fælles aftensmad – ca. et enkelt glas medbragt rødvin.

Aftenhygge med kaffe/te med hjemmebagte medbragte kager.

	Søndag
	16-08-09
	Fælles morgenmad.

Åbent løb ved Hästveda – SUT-terne løber også dér. 

Varmt bad på stævnepladsen.

Retur til fælles frokost.

Mulighed for kortere tur til Angserödgården/Angserödsjöen.

Oprydning/rengøring.

Evt. ”kør-hjem-kaffe”.


TILMELDING:

Vil du med på turen, giver du besked på vibegert@get2net.dk senest på torsdag (06-08-09) kl. 19.59.

Fortæl her om du kommer med campingvogn, telt eller med madras.

Tilmelding til løbet foregår via Mogens Jørgensen på mj@byg.dtu.dk – samme tidsfrist. Husk at oplyse Mogens om nummeret på din SI-brik eller om du skal låne en brik af Mogens.

ØKONOMI:

Formanden vil nok medbringe sin bærbare lommeregner i maxiformat, så alle fælles udgifter kan lægges i et stort regneark, hvorefter de enkelte deltagere på sædvanlig retfærdig vis vil blive pålagt et kostbeløb.

Kørselsomkostninger dækker deltagerne selv.

Der er stor interesse for turen, idet 14-16 personer med formanden i spidsen har givet forhåndstilsagn om deltagelse i denne augusttur til en spændende gammel dansk egn.

Tag en hurtig beslutning og kom med på en SØLLERØDTUR i fremmede terræner.

Og husk, at klubtræningen starter på torsdag, d. 06-08-09, kl. 17.30 på Rudegård Stadions grusbane.

Vel mødt !








Gert

