Sellered Orienteringsklub indbyder til Kredsleb **
Sgndag d. 10. maj 2009
Klosterris Hegn

Hjemmeside: http://www.sollerod-ok.dk/l_kreds 09.htm

Stzevne og klassifikation

Kredsleb. Tostjernet A-staevne

IDato

Sendag 10. maj 2009

Lebsomrade Klosterris Hegn
Meodested Nord for Klosterris Hegn ved krydset af Havreholmsvej og Egelundsvej. Krak 16 E7
IParkering Som medested.
Afstande IAfstand fra den fjerneste af parkeringspladserne til steevnepladsen er 300 m.
IAfstand fra steevnepladsen til start er 600 m.
Mal er beliggende 100 m fra steevnepladsen.
IKort Klosterris Hegn 1:10.000, akvidistance 2,5 m. Print. Revideret i2007.
Terraenbeskrivelse [Typisk nordsjallandsk blandingsskov. Der er et markant net af stier. Generel god
ennemlobelighed.
Klasser

Sveerhedsgrader:
* Let [ Mellemsver | Sver |

Forhandstilmelding er kravet til nedenstaende klasser:
Der vil vaere almindelig lodtreekning og offentliggerelse af startliste i klasserne.

D35-B 3,5-4,5 H-20B 4,5-5,5

H-16B 4,5-5,5




lAbne baner

et er muligt at tilmelde sig &bne baner i forskellige svaerhedsgrader. Man kan tilmelde
sig pa O-service, men banerne salges ogsé pa stevnepladsen i tidsrummet 09.00 - 11.00.

ordelen ved at forhdndstilmelde er, at der er sikkerhed for at komme til at lobe den
nskede bane.Fri start (put and run), men start skal ske i mellem 10.00 og 11.30.

Aben 5 | Mellemsver, 4,0 - 5,0 km

Aben 6 | Mellemsveer, 3,0 - 4,0 km
Aben7 |Let, 2,5-3,5km

Aben 8  Begynder, 2,0 - 3,0 km

Bernebane: Ua — for bern under 10 ar, gratis. Barnebanen starter fra et sted nar stevnepladsen.
Tilmelding ved bernebanens start. Tilmelding i tidsrummet 09.30 - 12.00. Bornene far O-
kort i mélestok 1:5.000, og alle deltagende far en premie.

Bornepasning [Tilbydes ikke.

IBad, omklzedning, toilet

Der er ikke bade- og omklaedningsfaciliteter. Primitivt toilet etableres.

Service

Der er kiosk pé steevnepladsen. Vaske pa staevneplads og pa baner over 6 km. Ingen
transport af overtgj fra start.

Instruktion og starttider

Forste start k1. 10.00. Individuel start. Du gar ind i startboksen 4 minutter for starttid.
Lebets hjemmeside er http://www.sollerod-ok.dk/I_kreds_09.htm

Seneste tidspunkt for offentliggerelse: Instruktion: 6.5.09; Startliste: 5.5.09; Resultater:
10.9.09

IKontrolsystem Sportident. Briknummer skal opgives ved tilmeldingen. Leje af brik koster 15 kr.
Bortkommet lejet brik koster: 280 kr.
Startafgift ID/H -16 ar: 45 kr. D/H 17— 20 ar: 60 kr., D/H 21-: 75 kr.
Leje af brik: Til og med 20 ar: 15 kr.; 21-: 25 kr.
Startafgiften indbetales samtidigt med afsendelse af tilmelding til Sellerad Orienterings
klubs kontonummer: 3325 -4450341800 merket med klubnavn og lgbsdato.
Tilmelding P4 o-service senest fredag d. 1. maj kl. 19.00. Husk bade bane, klasse og briknummer.
Efteranmeldelse Tilbydes ikke. Der henvises til tilmelding p& dagen til Abne baner.
Staevneorganisation: Steevneleder: Lars Fock Sellered OK
INordskraenten 7
2980 Kokkedal
1586 6812
IE-Mail: fock@post.tele.dk
Banelegger: Uorgen Miinster-Swendsen Sellerad OK
Steevnekontrollant IMax Prang Fredensborg OK
Banekontrollant: Gunnar Grue-Serensen Tisvilde Hegn OK
Dommer: Vil fremga af instruktionen



http://www.sollerod-ok.dk/l_kreds_09.htm
mailto:fock@post.tele.dk

