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Folehare-500 =
vi et helt utroligt jubileeum, traning nr.
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{ [Lets " 'Hivad Gert startede op i 2003 - har Henrik fortsat siden november 2013,
Dagen er derfor et fantastisk jubileum for vores bandeledere og breddetrzningen i SOK!
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Mgdedag: Lordag, den 5. marts 2016 - kl. 9.45...!!!
Mgdested: Ved spejderhytten i det sydlige FOLEHAVE. Skaerm og snitzling fra P-pads
Magdetid: Vi har et fantastisk jubileum denne lgrdag, s& kom i god tid, i dit bedste humgr!
Lad os mgdes kl. 9.45 ved spejderhytten, sa vi kan na at lave hold m.m. © © ©
Parkering: Kgrevejledning: Pas pa, lidt sveer! Kgr fra klubhuset (Rudegard Stadion) op ad

Hgrsholm Kongevej, lige over Hasterkab lyskrydset og til hgjre farste gang ad
0-L¢B ’] Sandbjergvej og til venstre efter 500 m - ind under motorvejen - Sandbjergvej.

Fortseet 2,1 km ligeud til sydspids af Folehave Skov. Skeerm ved P-plads!!!

Snitzling: Vi har i dagens anledning sgrget for snitzling fra P-plads til Start p4 500 meter
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ANEMONEL9B: 3-M/K-HOLD, DAGENS HOVEDATTRAKTION
3 ALLE KAN/BOR VZERE MED HER...11t ©
#" SINGLE-BANE: HVIS DU KOMMER (FOR) SENT - 8,7 KM ©

'FAMILIEBANE: HVIS DU ER HELT NY - 2,5 KM ©

Deltagerliste, ngglekasse, udlanskompasser m.m. - helt som det plejer... ©

Kortet: Indtegnede baner fra vores egen kort-ekspert Niels Raagaard

Bad: Vi bader os i successen efter 500 seje fantastiske traeninger...!!

Vejret: Ray Ban og solcreme... écj Dejligt Sellerad jubileumsvejr... ~—
Servering: e Efter lgbet byder klubben pa lidt varmt at drikke og jubilzzumskage... ©

NB! Medbring derfor en ter trgje m.m. - alt efter vejrforholdene.,.!!




