
 

Søllerød OK            5. marts 2016 

 

Folehave-500 
 
 

Mine damer og herrer! Tro det eller lad’ være. Men denne træning fejrer 

vi et helt utroligt jubilæum, træning nr.   ….. 
 

Det skal selvfølgelig fejres! 
 
 

 

 

Hvad Gert startede op i 2003 - har Henrik fortsat siden november 2013. 

Dagen er derfor et fantastisk jubilæum for vores bandeledere og breddetræningen i SOK! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    
 

                    November 2013           Marts 2016            September 2027 

 
 

Mødedag:   Lørdag, den 5. marts 2016 – kl. 9.45…!!! 
 

Mødested:  Ved spejderhytten i det sydlige FOLEHAVE. Skærm og snitzling fra P-plads 
 

Mødetid:  Vi har et fantastisk jubilæum denne lørdag, så kom i god tid, i dit bedste humør! 

Lad os mødes kl. 9.45 ved spejderhytten, så vi kan nå at lave hold m.m.    
 

Parkering:  Kørevejledning: Pas på, lidt svær! Kør fra klubhuset (Rudegård Stadion) op ad 

Hørsholm Kongevej, lige over Høsterkøb lyskrydset og til højre første gang ad 

Sandbjergvej og til venstre efter 500 m - ind under motorvejen - Sandbjergvej. 

Fortsæt 2,1 km ligeud til sydspids af Folehave Skov. Skærm ved P-plads!!! 
 

Snitzling:  Vi har i dagens anledning sørget for snitzling fra P-plads til Start på 500 meter  
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Søllerød OK            5. marts 2016 

 

Folehave-500 
 

 

Jubilæums På dette jubilæumsstævne - er der 3 tilbud: 

Stævne    anemoneløb:  3-m/K-hold, Dagens hovedattraktion 
    Alle kan/bør være med her…!!!  

  Single-bane:  Hvis du kommer (for) sent - 3,7 km  

 Familiebane:  Hvis du er helt ny – 2,5 km  

       

 

 

Administration: Deltagerliste, nøglekasse, udlånskompasser m.m. - helt som det plejer…  
 

Kortet:  Indtegnede baner fra vores egen kort-ekspert Niels Raagaard 
 

Bad:  Vi bader os i successen efter 500 seje fantastiske træninger…!! 
 

Vejret:  Ray Ban og solcreme…                         Dejligt Søllerød jubilæumsvejr… 
 

Servering:  Efter løbet byder klubben på lidt varmt at drikke og jubilæumskage…  

  NB! Medbring derfor en tør trøje m.m. - alt efter vejrforholdene…!! 
 

 

 

 

 

Vel mødt – Ivar, Kaj, Torben & Henrik 

 

 

 

 

 

 

Et lille udsnit af de mange, mange rødder, der ikke vil snyde sig selv for træning nr. 500! 

Træning nr. 500 - og DU er inviteret med! 


