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Søllerød OK 

 

Der er i år søgt dispensation hos Stævne- og reglementsudvalget til at lave samlet start. For DM-klasserne er 

det kun H/D12, der ikke har fælles start. 

Årsagen for dette bunder i et ønske om at se om det kan gøres mere attraktivt både at være deltager og 

arrangør til dette DM. Mere stafetfølelse, mere taktisk, mere nerve. Banelægningen har bibeholdt så mange 

vejvalgsstræk, langstræk mv. som er karakteristisk for distancen. Banelægningen har endvidere søgt de o-

mæssigt mest spændende områder i skoven. 

Som tillæg – for at få endnu flere glade løbere i skoven – tilbydes AK-klasser med kortere baner med 

rimeligvis samme baneforløb, dog kun én sløjfe, stævnepladspassage og en afsluttende sløjfe. Desuden 

tilbydes normale Åbne baner, tilmelding helst på forhånd i O-service, men også muligt på dagen. 

Et MTB-O løb har senere koblet sig på stævnet og har bl.a. fælles stævneplads, og koordinerede baneforløb, 

så mindst muligt interaktion mellem løbere og rytter finder sted. 

Kortet er nyrevideret og printes hos Grafisk Forum. 

 

Konceptet er:  

Fælles start på stævnepladsen, sløjfe med gaflet forløb, stævnepladspassage med væske og kortskifte, sløjfe 

med gaflet forløb, stævnepladspassage med væske og kortskifte, sidste korte sløjfe, målgang.  

De ældste DM klasser har alene en butterfly undervejs på banen, placeret i et af skovens mest o-mæssigt 

lækre områder. Se indbydelse for, hvilke klasser det drejer sig om. 

 

Til eksempel H21: 

8 gaflingskombinationer på sløjfer + butterfly på sidste sløjfe 



 

 

 

 

Til eksempel D35: 

8 gaflingskombinationer på sløjfer, kort sidste sløjfe. 

 

 

 

 

Til eksempel H80: 



Butterfly med 2 kombinationer. 

 


